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Jvadas

Siva samhita — tai vienas i$ trijy klasikiniy hatha jogos traktaty kartu su ,,Hatha joga
pradipika“ ir ,,Gheranda samhita®. Kaip ir visuose hatha jogos tekstuose, Siva samhitoje apraSytos
praktikos ir technikos, kurios padeda pasiekti asmeninio pazinimo aukStumas.

Penkiuose skyriuose yra aprasytos Zinios apie amzZing iSmintj, karmos pasireiSkima,
jvairius iSsilaisvinimo metodus, detaliai apraSomas subtiliy energetiniy Nadi kanaly ir nerviniy
centry veikimas kiine, duodamos praktinés rekomendacijos jogos praktikoms, jvardinama 10 pranos
riiSiy, mudry ir bandhy panaudojimas, apraSomi 4 mokiniy tipai, démesio sutelkimo metodai, ¢akry
sistema, mantry praktika.

Joga dirba su visais Zmogaus lygmenimis: fiziniu, mentaliniu, emociniu, psichiniu ir
dvasiniu. Siva samhita yra reikSmingas tekstas jogos mokymo rinkinyje, kuris mokina mus jveikti

subtilius Karmos sluoksnius ir realizuoti prigimtines sielos galimybes.

Neéra tiksliai Zinoma kas ir kada para$é Siva samhitg. Pirmasis Zinomas vertimas j angly
kalba buvo atliktas Shri Chandra Vasu 1884 metais.

Sis tekstas bus naudingas visiems jogos praktikams, siekiantiems pagilinti savo

asmeninés praktikos lygi ir pasitarnaus jy vidinei transformacijai, dvasiniam prabudimui, fizinei bei
mentalinei gerovei.

Siva samhita buvo isversta i jogos klubo OUM.RU tinklapio.

IS rusy kalbos isverté Rimantas Genys.



1 dalis

Vienintelis egzistavimas

Zinios amZinos, jos neturi nei pradZios, nei pabaigos ir i$ tiesy niekas kitas ir neegzistuoja.
Skirtumai, kuriuos mes matome pasaulyje — salygoty jusliy pasekmés. Kai Sis sglygojimas
nutraukiamas, tuomet Sios Zinios (DZniana) — vienos vienintelés ir nieko kito nepasilieka

1.2. AS, ISvara, mano numyléty gerbéjy ir duodantysis viskam, kas sukurta (galimybe) dvasiniam
tobuléjimui, skelbiu Jogos moksla

1.3. Jame atmetami visi tie besigincijan¢iyjy mokymai, kurie veda j klaidingg Zinojima. Jis paskirtas
dvasiniam iSsilaisvinimui ty, kuriy protas nesiblasko (j paSalinius dalykus) ir kuris pilnai nukreiptas
| mane

Nesutampancios nuomoneés

1.4. Kai kurie Slovina teisinguma, kiti iSsivalymag ir asketizma; kai kurie Slovina atleidima, kiti
lygybe ir tikrumga [tyruma]

1.5. Kai kurie Slovina iSmaldos davima, kiti paaukojimus kaZkieno i$ protéviy garbei. Kai kurie
aukstina veiksmus (Karma), kiti galvoja, kad atsiskyrimas (Vairagija) tinkamesnis

1.6. Kiti Slovina namy Seimininko pareigas, kiti prisilaiko aukojimo ugnies, kaip aukSciausiojo

1.7. Kai kurie Slovina mantra-joga, kiti — dazng lankymasi piligrimystés vietose. Tiek skirtingi
Keliai, kuriuos Zzmoneés skelbia iSsilaisvinimui

1.8. Budami skirtingai susije pasaulyje, netgi tie, kurie laisvi nuo nuodémiy, be ZodZiy Zino, kokie
veiksmai geri, o kokie blogi ir priveda prie prieStaravimy

1.9. Tie, kurie laikosi Sio mokymo, atlikdami gerus ir blogus poelgius, pastoviai keliauja per
pasaulius ir gimimo-mirties ciklus, susijusius atSiauriu batinumu



1.10. Vieni iSminciai tarp daugelio ir karsStai atsidave Tyrinéjant paslaptingg, tvirtina, kad siely yra
daugybé, jos amZinos ir visur esancios

1.11. Kiti sako: ,,Tik apie tuos dalykus galima pasakyti, kad jie egzistuoja, kurie suvokiami
jausmais; nieko néra uz jy — kur gi dangus ir pragaras®. Toks jy tvirtas tikéjimas

1.12. Treti tiki, kad pasaulis yra sqmonés srautas ir nematerialios biitybés; kai kurie TuStumg vadina
didingiausia. Kiti tiki j dvi biitybes: materija (Prakriti) ir dvasig (Purusa)

1.13. Taip vieni tikédami j jvairius mokymus, nusisuke nuo auk3ciausiojo Saltinio, atitinkant savo
suvokimag ir iSsilavinimg galvoja, kad Sis pasaulis — be Dievo

1.14. Kiti tiki, kad yra Dievas, pagrjsdami savo patvirtinimus jvairiais nepalauZziamais argumentais,
remiasi tekstais, skelbianciais skirtuma tarp sielos ir Dievo, riipinasi nustatant tai, kad Dievas

egzistuoja

1.15. Sie ir daugelis kity iSminc¢iy su begaliniais skirtingai vardais, paskelbtais Sastrose vedantys
Zmogaus prota j paklydima

1.16. Nejmanoma cia apraSyti juy mokymo, pilno kivircy ir pasitenkinimo savimi — taip Zmonés
blaskosi Siame pasaulyje, bidami tolimi nuo iSsilaisvinimo kelio

Joga - vienintelis teisingas metodas

1.17. I$studijavusiems visq Sastry (mokyma) ir gerai jj apmasciusiam vél ir vél, i joga-3astra bus
atrasta kaip vienintelis tikras ir stabilus mokymas

1.18. Po to, kai per Joga visa, kas esmé bus paZinta, kaip tikra, visos pastangos turi biiti nukreiptos j
tai, kad jgauty tai. Kokia tuomet nauda is kity mokymy?

1.19. Si Joga-$astra, kuri tau déstoma, yra Auks¢iausiu laipsniu slaptas mokymas, kuris visuose
trijuose pasauliuose gali biiti atvertas tik dvasiniams Zmonéms

Karma-kanda

1.20. Yra du keliai, sekantys Vedas — Karma-kanda (ritualai) ir DZniana-kanda (paZinimas).
Kiekvienas iS jy savo ruoZtu dalinasi j dvi dalis

1.21. Karma-kanda sudaryta i nurodymy ir draudimy

1.22. UZdrausti poelgiai po jy atlikimo be abejoniy priveda prie sekancios nuodémeés; ty veiksmy
atlikimas, kurie neuZdrausti, be abejoniy priveda prie geroveés

1.23. [Nusakyti] nurodymai trigubi: nitja (reguliariis), naimittika (laikini) ir kamja (pageidautini).
Neatliekant nitjos arba kasdieniy ritualy kyla nuodémeé. IS kitos pusés, laikinos arba pageidautinos
pareigos, biidamos nepadarytos, sukuria nuopelnus ar kalte



1.24. Veiksmy rezultatai dvejopi — dangus arba pragaras. Dangus biina jvairiy raiSiy, taip pat, kaip
pragarai taip pat jvairus

1.25. Geri poelgiai veda j dangy, nuodémingi darbai veda j pragara. Atlikimas — vienintelis
rezultatas, Karma ir nieko daugiau

1.26. Gyvos biitybés mégaujasi pasitenkinimais debesyse ir patiria daugybe nepakenciamy kanciy
pragare

1.27. Nuodémingy poelgiy rezultatas — kancios, gery poelgiy — laimé. Dél laimés Zmonés pastoviai
atlieka gerus poelgius

1.28. Kai kancios uz blogus poelgius pasiliko praeityje, tuomet, be abejonés, turi vietq atgimimas.
Taciau ir kai gery poelgiy rezultatas iSnaudotas, tai rezultatas bus toks pats

1.29. Net danguje patiriamos pavydo kancios aukStesniems kity pasitenkinimames. IS tiesy néra
abejoniy tame, kad Sis visas pasaulis pilnas sielvarto

1.30. Tie, kurie siekia klasifikuoti Karma, skirsto jq i dvi dalis: gerus ir blogus poelgius. Ir tie, ir
kiti, kiekvienas savaip, yra tikra vergove jkiinytoms sieloms

1.31. Tie, kurie nesiekia savo veiksmy rezultaty Siame pasaulyje arba biisimame pasaulyje, gali
atsisakyti nuo visy poelgiy, kurie buvo padaryti, pamacius jy rezultatus. PanaSiu biidu niekinant
prisiriS§imga prie kasdienybés, jie gali panaudoti pacius save praktikoje

Dzniana-kanda

1.32. ISmintingas jogas, suprates Karma-kandos (veiksmy) esme [tiesa], gali atsisakyti nuo ju ir,
atmetes visg gerove ir nuodémes, atsiduoti DZniana-kandai (Zinojimui, iSminciai, Zinioms)

1.33. Vediniai aforizmai apie tai, kad dvasia turi biiti matoma ir be to, ji turi baiti girdima — tikrieji
gelbétojai ir esminiy Ziniy davéjai. Jie turi biti iSstudijuoti su dideliu kruopStumu

1.34. Tas protas, kuris veda sekti gerovinj arba nuodéminga kelig — tai AS. Viskas Siame pasaulyje,
kas juda ir nejuda — i§ Manes; AS visus dalykus saugau, viskas panyra | mane (Pralajos metu), todél,
kad niekas neegzistuoja be dvasios ir AS yra Si dvasia. Daugiau neegzistuoja niekas

1.35. Kaip nesuskaic¢iuojamose taurése pilnose vandens matosi Saulés atspindys, taCiau esmé viena,
taip ir individai, kaip taurés, begaliniai, taCiau juos atgyvinanti dvasia viena, kaip Saulé

1.36. Panasiai taip, kaip sapne siela paprastu noru kuria daugybe objekty, o prabudus viskas
pranyksta ir pasilieka tik viena siela, taip pat ir Sis pasaulis

1.37. PanaSiai taip, kaip dél iliuzijos virvé panasi j gyvate arba kriauklé j sidabra, taip ir visas
pasaulis sudétas | Paramatmg (Visatos Dvasig)



1.38. Taip pat, kaip po virvés pazZinimo, dél klaidingo Zinojimo-priémimo virvés uz gyvate — [tai]
atmetama, taip ir prabudus Zinojimui, atmetama ir daugybé Sio pasaulio formy, kuriy pagrindas
iliuzija

1.39. Panasiai taip, kaip po kriauklés klaidingo paZinimo Zinojimo — kriauklés priémimgq uZ sidabra
— atmetama, taip ir per dvasios pazinima pasaulis pasirodo iliuzija

1.40. Kaip Zmogui, kuris iStepé sau vokus tepalu, paruoStu i$ ruptizés tauky, bambukas atrodo
gyvate, taip ir pasaulis, kylantis iS Paramatmano, tik atrodo realus [tikras]

1.41. PanaSiai taip, kaip paZinimas pavercia atrodancig gyvate viso tik i virve, taip ir dvasinés Zinios
rodo pasaulio iliuziSkuma. Kaip geltos paveiktai akiai viskas atrodo geltona, taip ir su neiSmanymo
(Avidjos) iSnykimu, Sis pasaulis pavirsta | Dvasia. Iliuzijq, kuri trukdo tai pamatyti, paSalinti
sunkiausia

1.42. Kai gelta iSeina ir sergantis mato Sviesa tokia, kokia ji yra iS tiesy, taip ir kai sugriaunamas
neiSmanymas, tikroji [esminé] dvasios prigimtis gali biiti atrasta

1.43. Dabar taip pat, kaip virve jau niekada daugiau nepasirodys gyvate, taip ir dvasia, kuri
iSsilaisvino nuo visy guny (savybiy) ir Svari, niekada netaps (pasireiSkusiu iliuziniu) pasauliu

1.44. Kai kurie iSminciai, gerai Zinantys Sventus rastus ir gave dvasines Zinias tvirtino, kad netgi
dievai, tokie kaip Indra ir kiti, néra amZini, yra veikiami gimimo, mirties ir pranykimo

1.45. Kaip burbuliukas juros vandenyje, kylantis nuo véjo Suory, Sis besikeiciantis pasaulis kyla iS
dvasios

1.46. Visada egzistuoja tik vienis, daugybé egzistuoja ne visada. Ateina laikas, kai ji nustoja; visa
daugybe [tai, ko yra daug, daugialypiSkumas, jvairové] kyla tik dél iliuzijos

1.47. Viskas, kas buvo, egzistuoja [dabar] ir ateitis, turinti formas ir neturinti formy — visas Sis
pasaulis — visa tai sudéta | AukSciausiajqa Dvasia

1.48. Jteigus jteigimo valdovams atsiranda Avidja (neiSmanymas). Tai — netiesos Saltinis ir visa jos
biitis nereali. Kaip Sis pasaulis, su visais prieS tai einanciais pagrindimais, gali biiti tikras?

1.49. Visas Sis pasaulis, matomas ir nematomas, pasireiskia iS proto. NepripaZjstantis kazko, jgauna
uzZuoveéja prote

1.50. Kaip erdveé persmelkia gsotj vienu metu ir i$ vidaus, ir iS iSorés, taip viduje ir aplinkui to
pastoviai besikeiciancio pasaulio egzistuoja vieninga visatos DVASIA

1.51. Kaip erdvé, kurig persmelkia penkios iliuzinés medZiagy biisenos (Zemé, vanduo, ugnis, oras
ir eteris), nesusimaiSo su jais, taip ir dvasia nesusimaiSo su Siuo pastoviai besikeic¢ian¢iu pasauliu

1.52. Nuo dievy Zemyn, prie Sio materialaus pasaulio, viskas persmelkta vieninga dvasia. Yra tik
vienas SAT CIT ANANDA (egzistavimas, samoné, palaima), viska persmelkianti ir neturinti sau

lygiy



1.53. Kadangi ji [dvasia] neapSviesta niekuo kitu, tai ji — pati iS saves SvieCianti ir dél Sio paties
saves [Sviesos] Svietimo dvasios prigimtis yra Sviesa

1.54. Kadangi dvasia pagal savo prigimti néra apribota laiku arba erdve, tai ji begaliné, viska
persmelkianti ir pilna paties saves

1.55. Kadangi dvasia nepanasi j Sj pasaulj, sudarytg iS penkiy iliuziniy medZiagy biiseny ir jis turi
savybe biiti sugriaunamas (Pralajoje), tai ji [dvasia] amZina ir niekada nesugriaunama

1.56. [Dvasia, jvardinama kaip vyriSka giminé] Be jo néra kity biitybiy, todél jis — vienintelis. Be jo
visa kita — klaidinga, todél tai tikrasis [esminis] egzistavimas [biitis]

1.57. Kadangi Sis pasaulis sukurtas neiSmanymo, tai sielvarto sugriovimas reiskia laimés jgavima, o
per Zinias ateina iSsilaisvinimas nuo visy riisiy sielvarto. Todél dvasia — tai palaima

1.58. Taip, kaip neiSmanymas, kuris — pasaulio prieZastis, sugriaunamas Zinojimu, tai dvasia yra
Zinojimas [iSmintis] iS Sis Zinojimas amZinas
1.59. Taip pat, kaip Sis daugialypis pasaulis turi pradZia laike, egzistuoja Vienis, kuris — tikrasis AS,

nesikeiciantis laike; ir jis vienas ir nepasiekiamas

1.60. Visos iSorinés biitybés su laiku bus sugriautos, taciau dvasia, kuri neiSreiSkiama ZodZiais
(egzistuos) nesant bet ko kito [rémuose]

1.61. Nei eteris, nei ugnis, nei oras, nei vanduo, nei Zeme, nei jy derinys néra tobuli. Tobula tik
vienintelé dvasia

Joga ir Maja

1.62. Atsisakes nuo visy klaidingy nory ir palikes visus klaidingus pasaulio prisiriSimus, jogas savo
asmeninéje sieloje [dvasioje] mato Visatos dvasig ir jos tikrajq biitj

1.63. Pamates savo dvasia, o tai duoda laime, [dvasia] randama paciame savyje, su savo paties
dvasios pagalba jis pamirsta Sj pasaulj ir mégaujasi nesugriaunama Samadhi palaima

1.64. Sio pasaulio Motina — Maja (iliuziskumas). Pasaulis buvo sukurtas ne i$ kazkokiy kity
principy, (o iS Majos). Kai Si Maja pradingsta — tuomet ir pasaulis, be abejonés, nustoja egzistuoti

1.65. Tas, kam Sis pasaulis yra tik pasitenkinimas, neZino Majos pagrindo ir neras jokios laimés
turtuose, kiine ir kituose pasitenkinimuose

1.66. Sis pasaulis pagal santykj i Zmogy kyla trijuose skirtinguose aspektuose — draugiskame,
prieSiSkame ir abejingame. Toks pasaulietiSky dalyky pagrindas. Taip pat yra skirtumas biitybése —
jos geros, piktos arba abejingos

1.67. Vien tik dvasia, per atskyrima, i$ tiesy yra ir siinus, ir tévas. Sventi tekstai apraso pasaulj, kad
grizty (atgal) iS Majos iliuziSkumo. Jogas (sau) sunaikina Sj daugybés pasireiSkimy [jvairovés]
pasaulj suprasdamas, kad jis [pasaulis] — tik neteisingo tikéjimo rezultatas



Paramahansos nustatymas

1.68. Kai kas nors iSsilaisvina nuo begaliniy atskyrimy ir egzistavimo biiseny, tokiy, kaip kasta,
asmenybé ir panasiy, tuomet jis gali pasakyti, kad jis — nematomas protas ir Svari vienoveé

Atsiradimas arba evoliucija

1.69. Valdovas panoréjo sukurti visus savo kiirinius. IS jo valios pasirodé ir Avidja (neiSmanymas)
— Sio iliuzinio pasaulio motina

1.70. Jvyksta Svaraus Brahmano ir Avidjos susijungimas, iS kurio kyla Akasa (erdvé, eteris)

1.71. IS AkaSos kyla oras, iS oro kyla ugnis, iS ugnies — vanduo, iS vandens — Zemeé. Tokia subtiliy
emanacijy tvarka

1.72. IS AkaSos — oras, i$ oro derinio su AkaSa kyla ugnis, i trigubo AkaSos, oro ir ugnies derinio
kyla vanduo ir i$ Siy keturiy derinio atsiranda Zemé

1.73. AkaSos savybé — garsas, oro — judesys ir prisilietimas, ugnies — forma, vandens — skonis,
Zemés — kvapas. Ir tame néra prieStaravimy

1.74. Akas3a turi vieng savybe, oras — dvi, ugnis — tris, vanduo — keturias, Zemé — penkias savybes:
garsas, prisilietimas, skonis, forma ir kvapas. Tai paskelbé iSmintingas

1.75 Forma suvokiama akimis, kvapas — nosimi, skonis — lieZuviu, prisilietimas — oda, garsas —
ausimi

1.76. Tai — suvokimo organai

1.77. 18 proto kyla visas pasaulis, matomas ir nematomas ir nepriklausomai nuo to, yra pasaulis ar
néra, egzistuoja tik vienas viskg apimantis [bendras] protas

1.78. Zemé (Muladharoje) istirpsta Vandenyje (Svadhistanoje), Vanduo istirpsta Ugnyje
(Manipiiroje), Ugnis nuslopinama Oro (Anahatoje), Ora pagrobia Eteris (ViSudhoje), Eteris
jsiurbiamas j Avidja, kuri pranyksta Brahmane (Sahasraroje)

1.79. Egzistuoja dvi jégos — VikSepa (Zemyn einanti energija) ir Avarana (transformuojanti
energija), kurios — Didingas Potencialumas; ir jéga, ir jy forma — palaima. Maha Maja (Didingasis
IliuziSkumas), kai ji uz proto ir materialiy formy riby, turi tris atributus: Sattva (harmonija), Radzas
(aktyvumas, energija) ir Tamas (inercija)

1.80. Kai Avidjoje vyrauja Tamas, ji iSreiSkia save kaip Durga. Protas, valdantis per ja, vadinasi
ISvara (Siva)

1.81. Kai Avidjoje vyrauja Sattva, ji iSreiSkia save kaip nuostabi LakSmi. Protas, tuomet valdantis
per ja — tai Visnu



1.82. Kai Avidjoje vyrauja RadZas, ji iSreiSkia save kaip iSmintingoji Sarasvati; protas, valdantis per
ja, vadinamas Brahma

1.83. Dievai, tokie kaip Siva, Brahma ir Vi$nu, visada yra didingoje dvasioje. Kiinai ir visi
materiallis objektai — jvairiis Avidjos pasireiSkimai

1.84. ISminciai taip paaiSkina pasaulio sukiirimg — tattvos (elementai) ir atattvos (ne elementai)
sukurti taip ir ne kitaip

1.85. Kai dalykams priskirtos savybés, tuomet kyla skirtumai dél ZodZiy ir vardy, taciau realaus
skirtumo tarp jy néra

1.86. Todél visi Sie daiktai ir neegzistuoja, o egzistuoja tik Didingasis Vienis [Didingoji Vienové],
kuris iSreiSkia save juose. Nors daiktai nerealiis, taciau kaip realaus atspindys, jie jy egzistavimo
laiku atrodo iS tiesy egzistuojantys

1.87. Egzistuoja tik pilna palaima atlikta ir viska persmelkianti Vienové ir néra nieko kito. Kas
pastoviai pasiekia $j Zinojima, tas laisvas nuo sielvarto ir atgimimo mirc¢iy rato

1.88. Kai to Zinojimu, kad viskas yra tik iliuzinis jsivaizdavimas ir per proto atsisakyma nuo kito
pasaulio suvokimo, Sis pasaulis iStirpsta Vienyje, tuomet protas su visu aiSkumu pasiekia, kad
egzistuoja tik viena ir nieko daugiau. Karma duoda DZivai (sielai) kiing

1.89. IS Annamaja KoSos, nuo tévo ir atitinkant [pagal] savo praéjusia Karma, Zmogiska siela
atgimsta. Todél iSmincCius bausme laiko §j puiky kiing, egzistuojantj dél kancios uz praéjusios

Karmos darbus

1.90. Sis kan¢iy ir pasitenkinimy $ventykla (zmogiskas kiinas), sudarytas i§ mésos, kauly, nervy,
kraujo ir persmelktas kraujagyslémis, egzistuoja tik dél kanciy ir sielvarto

1.91. Sis kiinas, Brahmos buveiné, sudarytas i§ penkiy elementy — Brahmanda (Brahmos kiausinis
arba mikrokosmas), buvo sukurtas dél pasitenkinimy ir kanciy

1.92. Sujungus dvasig (Sivos) ir materijg (Sakti), ir per jy tarpusavio jsiskverbima vienas j kita
pagimdyti visi kiiriniai

1.93. IS penkiagubos visy subtiliy elementy kombinacijos, Siame pasaulyje sukurti nesuskaiciuojami
grubis objektai. Protas — tai, kas yra jy apribota dél karmos — tai DZiva. DZiva mégaujasi savo
darby rezultatais Siame pasaulyje, sudarytame iS penkiy elementy

1.94. Pagal praéjusios Karmos visy DZivy veiksmus, AS reguliuoju ju likimus

1.95. IS materijos saity ir per savo Karma dZivos gauna skirtingus vardus. | Sj pasaulj jie [dZivos]
ateina vel ir vél, kad patirty savo Karmos pasékmes

1.96. Kai Karmos vaisiai [rezultatai] jau patirti, DZiva iStirpsta Parabrahmane
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2 dalis

Mikrokosmosas

2.1. Siame kiine Meru — stuburas — apsuptas septyniy saly. Ten issidésc¢iusios upés, jiiros, kalnai,
laukai ir Siy lauky valdovai

2.2. Ten pranasSai ir iSminciai, o taip pat visos ZvaigZdeés ir planetos. Ten — SvieCiancios
piligrimystés vietos; Sventyklos ir tie, kurie valdo Sventyklas

2.3. Saulé ir ménulis, sukiirimo ir sugriovimo Saltiniai, taip pat juda kiine. Eteris, oras, ugnis,
vanduo ir Zemeé taip pat Cia

2.4 Visos bitybes, kurios gyvena trijuose pasauliuose, taip pat gali biti atrastos kiine. Apsupdamos
Meru, jos uZimtos savais reikalais

2.5. Iprasti Zmonés to neZino. Tai Zinantis — jogas

2.6. Siame kiine, kuris vadinasi Brahmanda (,,Brahmos Kiausinis®, mikrokosmosas), yra ménulis
skleidZiantis nektarg. Jis yra stuburo pagrindo virSuje (Soma cakroje) ir turi 8 Kala

2.7. Jos ,,veidas“ nukreiptas j apacia ir jis dieng ir naktj skleidZia [laSina] nektara. Sis nektaras
skirstomas j dvi subtilias formas

2.8. Viena i$ ju pagal Ida eina per kiing, kad maitinty jj, kaip dangiSkosios Gangos vandenys

2.9. Sis pieno (ménulio) spindulys i3 kairés (Ida). Kitas spindulys, spindintis, kaip didingojo
dZiaugsmo Saltinis, eina per vidurinj kanalg (suSumna ir jis yra valdomas ménulio)

2.10. Meru papédéje iSsidésciusi sauleé, turinti 12 Kal, o iS deSinés iSsidésciusi Pingala kiirimo
valdovas. Jo srautas nukreiptas j virsy

2.11. Saulé sugeria ménulio skleidZiama nektarg ir Si saulé juda po visg kiing
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2.12. DeSinysis kanalas, Pingala, simbolizuoja Saule, Nirvanos davéju [neSéju]. Kiirimo ir griovimo
valdovas juda jame, praeidamas dékingus Zenklus ekliptikoje

2.13. Kiino 350000 Nadi. IS jy ypatinga reikSme turi tik 14

2.14-15. SuSumna, Ida, Pingala, Gandhari, HastidZihvika, Kuhu, Sarasvati, Pusa, Sankhini,
Pajasvini, Varuni, Alambusa, Visvodari ir JaSasvini. IS jy Ida, Pingala ir SuSumna — svarbiausi

2.16. O iS jy pats didingiausias — SuSumna ir jj ypatingai myli jogai. Kiti Nadi pavaldiis jam

2.17. Sie Nadi panasiis j plonus lotoso audinius ir jy vir§iinés nuleistos Zemyn. Jie prilaikomi
stuburo ir simboliSkai yra [laikomi] Saulé, Ménulis ir Ugnis

2.18. Viduje Susumnos yra Citrini-nadi, joje — subtiliausias i3 visy praéjimy, vadinamas
Brahmarandhra

2.19. Spindinti penkiomis spalvomis, judanti SuSumnos centre, 3i Citrini — pati gyvybiné Serdis ir
viso kiino, ir SuSumnos

2.20. Tai ja, duodancia dZiaugsma ir nemirtinguma, Sastros vadina ,,dangisku keliu“. Jogas,
medituojantis | tai, sugriauna visas klifitis

2.21. Dviemis pirStais aukSciau anuso ir dviemis pirStai Zemiau lytiniy organy yra Adhara lotosas
(Muladhara), turintis keturiy pirSty dydij

2.22. Adhara lotoso pagrindas — nuostabus Joni trikampio formoje, Sventas ir saugantis visy Tantry
paslaptis

2.23. Joni — auksciausioji dievybé Kundalini, susisukusi kaip gyvaté j tris su puse susisukimy. Ji —
SuSumnos ,,burnoje® (t. y. Prie jéjimo j SuSumno)

2.24. Jéga kurianti pasaulj visada susijusi su kiirimu, ji taip pat ir kalbos dievybé, taCiau
nepasireiSkusios kalbos. Visi dievai aukstina ja

2.25. IS kairés Ida. Apsivejanti aplinkui SuSumnag ji eina prie deSinés nosies Snerves [kituose
Saltiniuose nurodo, kad Ida atitinka kairés nosies Snerve]

2.26. IS deSinés Pingala. Apsivejanti SuSumna, ji eina prie kairés nosies Snervés [kituose Saltiniuose
nurodo, kad Pingala atitinka deSinés nosies Snerve]

2.27. SuSumna yra tarp Pingalos ir Idos. Pas ja SeSios dalys, SeSi lotosai, SeSios jégos, Zinomos
jogams

2.28. Pirmos penkios SuSumnos dalys Zinomos skirtingais vardais ir jos bus apraSytos toliau pagal
bitinybe

2.29. Kiti Nadi, kildami iS Muladharos, eina j skirtingas kiino dalis: j lieZuvij, j lytinius organus, j
anusa, j akis, kojas, kojy pirsStus ir rankas, pilvo organus
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2.30. IS Sity 14 Nadi iSeina gerokai maZesnés atSakos taip, kad jy palaipsniui pasidaro 350000 ir jie
iSsidéste savo vietose

2.31. Sie Nadi paplite po visa kiing, jie pojiciy laidininkai ir jie reguliuoja Pranos judéjima
2.32. Pilve dega virSkinimo ugnis, iSsidésciusi ,,saulés® srityje ir turinti 12 Kala. Zinok, kad tai —
VaiSvanaros ugnis. Jis gimsta iS dalies Mano asmeninés energijos ir energijos, kurios Saltinis —

skirtingy kiriniy kiinai, vartojami maistui

2.33. Si ugnis palaiko gyvenima, duoda jéga ir maitinima, daro kiing pilng energijos, pasalina ligas
ir dovanoja [suteikia] sveikatq

2.34. ISmintingas jogas, uzZdegantis Sig VaiSvanaros ugnj atitinkamai su savo ritualais, kiekvieng
dieng atneSa maistg paaukojimui, sekdamas savo guru mokyma

2.35. Sis kiinas, vadinamas Brahmanda, turi daug daliy. A$ jvardinsiu tik svarbiausius i3 jy, kuriuos
reikia Zinoti

2.36. Visy €ia jvardinti nejmanoma
Dzivatma

2.37. Siame kiine yra [gyvena] DZiva (siela) — viska persmelkianti, pagraZinta nesuskai¢iuojamais
norais ir prikaustyta prie kiino Karma

2.38. DzZiva turi daugybe savybiy ir yra visy jvykiy prieZastis, patirdama savo Karmy rezultata,
sukauptg praéjusiame gyvenime

2.39. Viskas, kas priskiriama pasitenkinimams ar kancioms, pagimdyta Karmos. Visos biitybés
meégaujasi arba kencia atitinkamai pagal savo veiksmy rezultatus

2.40. Norai, kurie i8Saukia pasitenkinimg ir skausma, sukuriami DZivos atitinkamai pagal praéjusig
Karma

2.41. DZiva, kurioje vyrauja geri ir derami [to verti] veiksmai, kitg gyvenimq gauna laiminga
2.42. DZiva, kurioje vyrauja pikti [blogi] darbai, niekada nepasiliks ramybéje

2.43-2.44. Dél savo asmeniniy Karmy sugedimo Zmogus pamirSta Brahmang dél materialaus
pasaulio. IS nory kyla visi aptemimai. Juos paSalinti sunku, taciau pasaulio nerealumo paZinimas
nesa iSsigelbéjimgq ir tuomet norai [yra] sugriaunami

2.45. Matoma objektyvaus pasaulio realybé — iliuziné

2.46. Si iliuzija gyvena iki tol, kol neigiamas Brahmano egzistavimas

2.47. Giliu paZinimu Sie aptemimai iSsisklaido
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2.48. Kas nemato Brahmano, tas mato tik daugybe iSsibarsciusiy dalyky
2.49. Vienintelis vertas Sio kiino vartojimas — kaip jrankis Nirvanos pasiekimui
2.50. Per jvairius gimimus DZiva lydi pirminiai norai (Vasanos)

2.51. Jeigu praktikuojantis Joga nori perplaukti Sio pasaulio vandenyna, jis turi atlikti savo asSramo
pareigas, atsisakyti nuo savo veiksmy [darby] rezultaty

2.52. Nirvana ne tam, kuris prisiriSes prie jusliniy objekty ir jusliniy pasitenkinimy
2.53. Kai Zmogus tiesiogiai mato esme, tuomet ritualai jam néra biitini

2.54. Tikslas pasiekiamas tik per paZinimg. Kai Zemutinés Tattvos (kokybés, savybés) pasalintos,
tuomet atsiranda mano Tattva
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3 dalis

Jogos praktika

3.1. Sirdyje yra spinduliuojantis lotosas su 12 Ziedlapiy, ant jy — 12 raidziy: ka, kha, ga, gha, na, ¢a,
cha, dZa, dZha, n, t, tha. Cia vyrauja [gyvena] Prana, nuspalvinta jvairiais norais, lydimais praéjusiy
veikimy (Karma), kuri neturi pradZios ir sujungta su Ahamkara (saves suvokimu)

3.2.Visi Pranos poky¢iai [jvairoveés] ¢ia negali biiti apraSyti

3.3-3.5. Prana. Apana, Samana, Udana, Vjana, Naga, Kurma, Krikara, Devadatta, DZnanandZana —
deSimt pagrindiniy Pranos raisiy

3.6. IS jy pirmos penkios — svarbiausios, o Prana ir Apana — auksciausios

3.7. Prana yra Sirdyje, Apana — anuso srityje, Samana apie bambg, Udana — gerkléje, Vjana juda po
visa kiing

3.8. Likusios penkios atlieka funkcijas: raugéjimas, alkis, troSkulys, Ziovulys ir Zagséjimas

3.9. Tas, kuris Zino §j kiino mikrokosma, biidamas laisvas nuo nuodémiy, pasiekia auk3ciausia
laipta

Guru
3.10. Sékme Jogoje pasiekia [per] nesusilpninancia praktika

3.11. Tik Zinios, iStartos iS Guru liipy galingos [turinCios galig] ir naudingos. Kitu atveju Zinios
bevaiseés, silpnos ir gali pakenkti sveikatai

3.12. Tas, kuris visada klauso guru, tas pasiekia Ziniy rezultatus
3.13. Guru — tévas, motina, Dievas. Jam verta tarnauti darbu, Zodziais ir mintimis

3.14. Gerbiantysis Guru pasieks visy jmanomy geroviy
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3.15. Guru vertas visokeriopo pagerbimo

Adhikari

3.16. Tikéjimas, savikontrolé ir uoli praktika — Stai sékmeés prieZastis

3.17. Tas, kuris tenkinasi jusliniais malonumais, neturi tikéjimo, prarades atsidavima savo Guru,
dalyvauja netvarkinguose susibiirimuose, atsiduoda klaidingiems ir beprasmiams gincams, Ziaurus

savo kalboje — tas niekada nepasieks sékmeés

3.18. Reikalingos SeSios salygos séekmei: tikéjimas, pastovumas, [atsidavusi] pagarba Guru, bendros
vienybés dvasia, susilaikymas juslése ir saikinga mityba

3.19. Praktikuoti reikia atitinkamai pagal metodus, kuriuos nurodé Guru
Vieta

3.20. Tegul jogas bus nukreipiamas j gera ir malonig atsiskyrusia vieta, padares atsisédima iS KiiSos
Zolés, atsisés ten j Padmasang ir pradés praktikuoti Pranajamq

3.21. Laikydamas kiing tiesiai, su rankomis, sujungtomis, kaip maldai, tegul jis pagerbs Guru ir
Sventuosius

Pranajama

3.22. Kvépuok keisdamas deSine ir kaire Snerve, uZlaikydamas org ant jkvépimo, kaip galima ilgiau
3.23. ISkvepinék létai ir ramiai

3.24. Daryk Kumbhakas (uzZlaikymus) po 20 karty iS eilés

3.25. Taip praktikuoti reikia keturis kartus per para: saulei kylant, dienos viduryje, saulélydZio metu
ir nakties viduryje

3.26. Po trijy ménesiy kasdieniy uZsiémimy Nadi bus pilnai iSvalyti

3.27. Tuomet jogas iSsilaisvins nuo savo triikumy ir galés pradéti pirmg Jogos praktikos stadija, kuri
vadinasi Arambha

3.28. Toliau einantys poZymiai charakterizuoja tuos, pas kuriuos Nadi iSvalyti

3.29. Jy kiinas tampa harmoningai iSsivystes, maloniai kvepia ir puikiai atrodo, iSaukia j save
meile. Yra keturios Pranajamos stadijos: Pradiné stadija: Arambha avastha. Susijungimo su
auksSciausiuoju AS stadija: Ghata avastha. Zinojimo stadija: Paricaja avastha. Galutinio tobulumo

stadija: Nipati avastha. Stai pirma Pranajamos stadija, Arambha avastha

3.30. Ji sugriauna visas nuodémes ir sielvartg
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3.31. Jogas jgauna Sias savybes: apetita, geranoriSkuma viskam [visiems], groZj, drasa, entuziazma
ir jega

3.32. Dabar a$ papasakosiu tau apie didingas kliiitis Jogoje. Atsikrates juy, jogas lengvai perplauks
pasaulio sielvarto vandenyng

Dalykai, kuriy reikia atsisakyti

3.33. Jogas turi palikti tai: riigSty maistq, sutraukiantj, astry, karty, druska, garstycias, aliejuje kepta
maista, rajuma, Svenciancius pasivaikSciojimus, maudymasi iki saulés pakilimo, Zitiréjima j ugni,
pasninka, tuscias kalbas, bendravimg su moterimis, kitas mintis apart Moksos (iSsilaisvinimo),
melq, dualuma, puikybe, Ziaury elgesj su gyviinais ir ju Zudyma, prieSiSka santykj i bet ka, kas tai
bebiity ir svetimo savinimasi

Priemoneés

3.34. Dabar a$ papasakosiu tau apie priemones, su kuriy pagalba tu greitai pasieksi sékme Jogoje.
Jeigu laikyti jas paslaptyje, sékmé be abejoniy ateis

3.35. Didingas jogas turi laikytis iy nusakymy: vartoti iSvalyta aliejy, piena, saldumynus, kamfora,
kalbéti gerus ZodZius, turéti atskirtg kambarj [kur niekas netrukdyty], klausyti kalby apie esme,
atlikti savo namy pareigas be prisiriSimo prie jy, Slovinti ViSnu varda, klausyti muzika, pakyléjancia
sielq, biiti kantriu, pastoviu, visiems atleidZianciu, grieZtu sau, atlikti valomasias procediiras, biiti
saikingu ir tarnauti Guru

3.36. Kai Prana eina per ,,saule”, Pingalg (dienos metu), jogas turi vartoti maistg. Kai Prana eina per
,meénulj“, Ida (naktj), jogas turi gultis miegoti

3.37. Pranajama negalima uZsiiminéti nei po maisto, nei ant tuscio skrandZio. PrieS uZsiémimus
reikia suvalgyti Siek tiek pieno ir aliejaus

3.38. Tas, kuris gerai jsitvirtino savo praktikoje, neturi poreikio Siems apribojimams. Tegul Sadhaka
(praktikuojantis joga) valgys nedidelj kiekj (maisto) per vieng kartg ir praktikuoja Pranajama
kasdieng tam tikru metu

3.39. Kai jogas gali pagal savo valia reguliuoti (uZlaikyma) oro ir sustabdyti kvépavima tokiam
laikui, kokiam jis nori, jis pasieké sekme Kumbhakoje (kvépavimo uzZlaikyme). Ar yra dalykai,
kurie dabar néra pavaldiis jogui, po sékmés Kumbhakoje?

Pirmas laiptas

3.40. Kai pirmoje Pranajamos stadijoje kiinas sukais, prakaitg verta jtrinti, kitaip jis praranda savo
jega

Antras ir trecias laiptas

3.41. Antroje stadijoje kiinas dreba, o treCioje paSoka kaip varle. Galy gale jis pakyla j org
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Vaju-siddhi

3.42. Kai jogas, sedintis Padmasanoje, galés pakilti j org — jis jgavo Vaju-siddhi, kas sugriauna
pasaulio tamsg

3.43. Taciau kol jis to nepasieké, tegul prisilaiko visy taisykliy ir apribojimy, iSdéstyty auksciau.
ISmaty ir Slapimo kiekio sumaZéjimas o taip pat miego sutrumpéjimas nurodys jo tobuléjima
Pranajamoje

3.44. Jis atsikratys nuo sielvarto, nuo ligy, nuo blogai kvepiancio prakaito, seiliy ir kirminy

3.45. Kai gleiviy, dujy ir tulZies kiekis daugiau nedidéja, tuomet galima neprisilaikyti griezty
nusakymy santykyje j dietq ir poilsj

3.46. Ir per didelis kiekis maisto, ir per maZzas, ir pilnas jo nebuvimas jam nepakenks. Jogas jgauna
Bhucari-siddhi: jis judés kaip varlé, Sokinéjant ant Zemeés, kai ji iSsigandusiai béga nuo pliauskéjimo

delnais

3.47. 1S tiesy sunku uZsiiminéti joga, taciau tegul jogas eina j rizika, net jeigu jo gyvenimas laikysis
ant plauko

3.48. Sédédamas atsiskyrusioje vietoje [kur niekas netrukdo] atsitraukes nuo minciy ir jausmy, ir be
garsoo kartojant Pranava (OM) jis sugriaus visas klititis

3.49. Pranajama jis iSsilaisvins nuo visos savo Karmos, praeities ir dabarties

3.50-3.51. Su Pranajamos praktikos pagalba jis iSsilaisvins nuo pasekmiy tiek gery, tiek ir blogy
poelgiy, susikaupusiy per jo praéjusius gyvenimus

3.52. Perplaukdamas gery poelgiy ir nuodémiy vandenyna jis laisvai juda per tris pasaulius
Siddhos arba tobulumai

3.53. Jis (jogas) turi praktikuoti kvépavimo uzlaikyma trijy ghari metu (1,5 valandos). Tuo jis
pasieks Siddhas

3.54. Vakja-siddhos — pranaSystés [dovana, jgiidis], Kamacari — gébéjimas persikelti j bet kokigq
erdveés sritj, DuradriSthi — aiSkiaregysté, Prakajapravesana — gebéjimas jeiti j bet kokius kiinus,
netinkamo metalo pavertimas j auksg, pavirtimas nematomu ir gébéjimas judéti oru

Ghata avastha

3.55. Kai su Pranajamos pagalba jogas pasiekia Ghatos biiseng, tuomet Visatoje néra nieko, ko jis
negaléty atlikti

3.56. Ghata — tai ta biisena, kurioje Prana ir Apana, Nada ir Bindu, DZivatma ir Paramatma
susijungia

18



3.57. Kai jogas jgauna gebéjimgq uZlaikinéti kvépavima trijy valandy bégyje, tuomet pasiekiama
stebuklinga Pratjaharos biisena

3.58. Jis gali stebéti ir studijuoti bet kokius objektus, taciau tuo metu jis pasilieka Svarus ir
netrikdomas. Kai skirtingy jusliy veiksmy prigimtis Zinoma, tuomet jis gali kontroliuotis

3.59. Kai jogas iSmoksta atlikti vieng kumbhaka (kvépavimo uZlaikymaq) aStuoniy dandy bégyje
(danda — 24 minutés, viso 3 valandos ir 12 minuciy), tai jj tuo metu galima palaidoti ir jis pasiliks
nepazeistas

Paricaja

3.60. Po to jogas pasiekia Paricaja-avastha, kai Prana palieka ,,saule” ir ,,ménulj“ (Idg ir Pingalq),
pasilikdama nepajudinama ir netrikdoma SuSumnoje. Tuomet jogas jeina j Paricajos biisena

3.61. Kai Jogos praktikoje jis pasiekia veiksmy jéga (Krija-Sakti) ir praeina per Cakras,
pasiekdamas esmine Paricajos bliseng, tuomet jis mato trigumg Karmos efekta

3.62. Tuomet tegul jis sugriauna visas Karmas su OM pagalba, tuomet tegul atlieka Kaja-vjuha
(skirtingy kiino skandhy organizacijos mistinj procesa), kad kentéty ir mégautysi viename kiine be
atgimimy

3.63. Tuomet tegul jogas praktikuoja penkiy valandy Dharang (koncentracijg) j Visnu, kuriuo
pasiekiamas penkiy elementy valdymas. Dabar jie negali jam pakenkti ir jis turi atlikti aStuonias

Kumbhakas kiekvienoje i§ cakry

3.64. Tegul jogas praktikuoja Sig Dharang taip: penki ghatik (ghatika — tas pats, kas danda, 24
minutés; viso 2 valandas) Muladharoje, Svadhistanoje, Maniptiroje, Anahatoje, ViSudhoje, AdZnoje

3.65. ISmintingas jogas, kuris pastoviai praktikuoja Sig Dharang, nemirsta Simto cikly didingojo
Brahmos bégyje

Nispatti

3.66. Pastoviai treniruodamasis jogas pasiekia NiSpatti avastha (tobulumo biiseng). Jogas, sudegines
visas karmos séklas, egzistuojancias iS pradZiy, geria nemirtingumo vandenis

3.67. Kai DZivan-mukta (iSsilaisvines dar gyvenime) pasiekeé tobulg Samadhi ir gali iSSaukti ji pagal
nora, tuomet tegul jogas sujungia Cetana (samone: nuo ,,Citta®) su oru (Prana) ir kartu su Krijos-
Sakti jéga (su prabudusia Kundalini-Sakti) jvaldys SeSias ¢akras ir istirpins jas jégoje, kuri —
DZniana-Sakti, Zinojimo jéga

3.68. Zinantis Vaju-sadhana, jis mato visy 3io pasaulio kan¢iy ir pasitenkinimy tustuma

3.69. Kai patyres jogas, padédamas lieZuvj j gomurio Saknj, gali gerti Prana-vaju, tuomet ateina
pilnas visy Jogy iStirpimas ir jis daugiau neturi poreikio (netgi) Jogai
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3.70. Kai patyres jogas, Zinodamas Pranos ir Apanos veikimo désnius gali ,,gerti Saltg vandenj per
burng sudéjes varnos snapo forma, tuomet jis jgauna teise j iSsilaisvinima

3.71. Tas iSmintingas jogas, kuri kiekvieng rytq geria oro nektarg atitinkamai pagal savo taisykles,
sugriauna nuovargj, senatve ir ligas

3.72. Kai jogas, pasukes lieZuvj j virSy gali gerti nektarg, tekantj iS ,,ménulio®, iSsidésciusio taske
tarp antakiy, tai po ménesio jis jveiks mirtj

3.73. Kai uZdares lieZuviu burna ir stebédamas deive Kundalini, jis geria nektara, tekantj i$
,2ménulio®, tai dar nepraéjus SeSiems ménesiams jis tampa iSmincius

3.74. Kai ryte ir vakare jis geria org per burng, sudéta j varnos snapo forma, stebédamas tuo
judancia deive Kundalini, jis pasveiksta nuo tuberkuliozés

3.75. Kai iSmintingas jogas geria skystj dieng ir naktj per ,,varnos snapa“, jo ligos yra sunaikinamos
ir jis jgauna aisSkiaregysteés ir aiSkiagirdystes jégas

3.76. Kai tvirtai suspaudus dantis ir pakélus lieZuvj j virSy, jogas geria nektarg labai 1étai, jis per
trumpiausiq laika jveikia mirtj

3.77. Tas, kuris kasdiena daro §j pratima SeSiy ménesiy bégyje, iSsilaisvina nuo visy nuodémiy ir
ligy

3.78. Per metus jis tampa kaip Bhairava (Siva), jgaus jégas ir jveiks visus elementus

3.79. Jeigu jogas gali pasilikti pusés sekundés bégyje su lieZuviu, paverstu atgal, jis iSsilaisvina nuo
ligy, senatvés ir mirties

3.80. Niekada nenumirs tas, kuris sujungtas su Prana ir uZsiima stebéjimu, pavertes lieZuvj atgal

3.81. Jis tampa kaip Kamadeva (nuostabus meilés dievas), jis nejaucia daugiau nei alkio, nei
troSkulio, nei poreikio miegui

3.82. Jis tampa visiSkai abejingas pasauliui. Jam neegzistuoja klititys, jis gali persikelti bet kur

3.83. Jis iSsilaisvina nuo atgimimy ir nuo geroves, ir nuodémiy jtakos, mégaudamasis amzZina
gerove

Asanos
3.84. 1S 84 Asany a$ paminésiu Siddhasang, Padmasana, Ugrasang ir Svastikasang. Siddhasana

3.85. Kruopsciai prispaudus péda Joni (tarpkoji), jogas turi padéti kitg péda virs lingamo (lytinio
organo), fiksuodamas Zvilgsnj tarp antakiy. Jausmai nuraminti, kiinas visiskai tiesus

3.86. Si poza — greitas biidas pasiekti tobuluma Jogoje
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3.87. Déka Sios pozos, jogas palieka pasaulj ir pasiekia aukSciausig tiksla. Visame pasaulyje néra
slaptesnés pozos nei Si. Stebéjimu, atliekamu Sioje pozoje, jogas iSsilaisvina nuo nuodémiy

Padmasana

3.88. Rankos sukryZiuotos, kojos sudétos ant Slauny, Zvilgsnis j nosies galiuka, lieZuvis prispaustas
prie danty Sakny. Smakras pakeltas, kriitinés lasta iSplésta. Létai jkvepiant org, pripildyk kriitine ir

iSkvepinék létai ir nepertraukiamu srautu
3.89. Ne kiekvienas, o tik iSmintingas pasiekia tame sékme

3.90. Jis [suveda j] pusiausvyra savo gyvybines jégas, kurios dabar harmoningai teka per visa jo
kiing

3.91. Pranajama Padmasanoje atveda joga, Zinantj Pranos veikimag j iSsilaisvinima
Ugrasana
3.92. Istempes kojas ir laikant jas atskirai, paimk rankomis galva ir padék ja ant keliy

3.93. Tas, kuris tai praktikuoja, pasiekia visas Siddhas. Si Asana isvaro visg sielvarta [litides],
kancias] ir duoda Vaju-siddhi pasiekima. Laikyk tai paslaptyje ir niekam neatverk

Svastikasana
3.94. Padék padus ant Slauny, sédék tiesiai ir laisvai. Tai vadinasi Svastikasana
3.95. ISmintingas jogas praktikuoja tai kvépavimo sureguliavimui ir Vaju-siddhi pasiekimui

3.96. Tai taip pat vadinasi Sukhasana
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4 dalis

Mudros

Joni-Mudra. Sventas Kula gérimas

4.1. Stipriai jkvépes fiksuok protag Adhara-lotose (Muladharoje) ir suspausk Joni (anusa)

4.2. Isivaizduok meilés dieva Kamadeva, esantj Brahma-joni ir nuostaby, kaip géle Bandhuka
(pentapetes Phoenicia, tropinis augalas), spindintj kaip 100000 sauliy ir Saltg kaip 100000 ménuliy.
Virs to (Brahma-joni) yra nedidelé subtili liepsa, kurios prigimtis Svari samoné. Tuomet jsivaizduok
save susijungusj su Sia liepsna

4.3. Isivaizduok, kad Si liepsna kyla per SuSumna ir per visus tris kiinus jy tvarka. Kiekvienoje is
cakry Si liepsna gimdo nektarg (Kulamrita), kurio esmé — didingoji palaima. Jo spalva — baltai
roZiné ir Sis nemirtingumo nektaras teka Zemyn. Tegul jogas geria Sj nemirtingumo vyna, kuris

dieviSkas, o paskui tegul i$ naujo griZta j Kula (Muladharos sritj)

4.4. Tuomet tegul jis (jogas) i§ naujo jeina j Kula Mantra-jogos (t. y. Pranajamos) praktika. Si Joni
(Brahma-joni Muladharoje) mano aprasyta atitinkamai su Tantromis

4.5. Tuomet tegul jis istirps Sioje Joni, kur §vie¢ia Sivos prigimties mirties liepsna. Taip aprasytas
didingos joni-mudros praktikos btidas. Esant sékmei jame, néra nieko, kas negaléty biti pasiekta

4.6. Netgi Mantros, praradusios jéga, su Joni mudros pagalba duos iSsilaisvinimg mokiniui,
praéjusiam pasventinimo ritualg ir iSsimaudZiusiame nektare 1000 karty

4.7. Praktikuojantis Joni-mudra nesusiteps nuodéme net jeigu uZzmus 1000 brahmany arba
gyvenancius trijuose pasauliuose

4.8. Arba jeigu jis uZmus savo mokytoja, iSgers vyno, atliks vagyste arba suteps savo mokytojo loZe

4.9. Kas pageidauja iSsilaisvinimo, tas turi praktikuoti Joni-mudra kasdieng
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4.10. Per praktika pasiekiama auksciausioji Jogos samoné, sekmé Mudrose ir Pranajamose ir
pergalé prieS mirtj

4.11. PranaSystés [dovana, gebéjimas] ir gebéjimas biiti visur, kur nori, taip pat jgaunamas per
praktika

Kundalini prabudimas

4.12. Stai geriausios sékmés priemonés Jogoje, kurias verta saugoti paslaptyje, nes ji —
nepasiekiama visiems

4.13. Kai Guru malone prabudinama Kundalini, ji lengvai ir laisvai persmelkia lotosus

4.14. Mudras verta atlikti su didingiausiomis pastangomis ir ta tvarka, kuri gali prabudinti deive
Kundalini, miegancig prie jéjimo | Brahmarandhra

4.15. IS visy Mudry geriausios — deSimt: Maha-mudra, Mahabandha, Maha-vedha, Khecari,
DZalandhara, Mula-bandha, Viparita-karani, Uddijana, Vadzroli ir Sakti-calana

Maha-mudra

4.16. Déka jos Kapila ir kiti didingieji iSminciai pasieké sékme

4.17. Prispausk Joni kairés kojos péda; iStempes deSine koja, laikyk ja rankomis. UZdares devynis
kiino vartus, padék smakrg ant kriitinés ir koncentruokis j proto vibracijas. UZlaikinék org ant
ikvépimo. Paskui pakeisk kojy padétj

4.18. Taip netgi pats nesékmingiausias jogas prieis prie sékmés. Visi kiino Nadi prabunda, o
gyvybiné jéga auga. Visos nuodémes ir ligos bus jveiktos. Sadhakos kiinas tampa itin graZus, mirtis
palieka jj, o visi norai iSsipildo

4.19. Su Sios Mudros pagalba galima perplaukti pasaulio vandenyna

4.20. Saugok Siq Mudra paslaptyje ir neatverk niekam

Maha-Bandha

4.21. Po Maha-mudros padék deSine koja ant kaires Slaunies, suspausk Joni (anusg) ir pakelinék
Apana | virSy, sujungdamas ja su Samana-vaju. Prana-vaju nukreipinék Zemyn ir bamboje sujunk
visus tris

4.22. Vaju jeina | SuSumna, kiinas sustipréja, Sirdis prisipildo palaima. Maha-vedha

4.23. Kai jogas atlikes Maha-bandhga sujungia Prang su Apana, jis, pripildes kiing oro, létai perneSa
Prang ir Apang Zemyn

4.24. Kai jogas su Vaju (oro) pagalba pradurs mazgus (granthas), esanCius SuSumnoje, tuomet turi
biiti praeitas ir Brahmos mazgas
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4.25. Maha-vedha duoda Vaju-siddhi, jveikia senatve ir mirtj

4.26. Dievai, gyvenantys Cakrose, dreba Pranajamos metu, o didingoji deivé Kundalini, Maha-Maja
taip pat susiurbiama Kailaso kalno (virSiinéje). (Kailaso kalnas — stuburo virSiinés simbolis,
Sahasrara-padmos. Ten — Sivos buveiné, ,,Svarios sgmonés®)

4.27. Maha-mudra ir Maha-bandha yra nenaudingos be Mahavedhi

4.28. Nepraeis ir SeSi ménesiai, kai tai praktikuojantis jveiks mirtj

4.29. Atliekant stabilig praktika, sékmé be abejonés bus pasiekta

4.30. Saugok tai paslaptyje ir neatverk niekam

Khecari-mudra

4.31. Sédint VadZrasanoje, Zvilgsnj nukreipk tarp antakiy, o lieZuvj padék j jsigilinimq virs gerklés,
burnos nektaro Saltinyje

4.32. Jogas, kasdiena geriantis Sj nektara, pasiekia Vigraha-siddha (savo kiino valdZia), kaip liiitas,
jveikiantis mirties dramblj

4.33. Khecari netgi patj neSvariausig daro Svariu

4.34. Vieng akimirka jis perplaukia nuodémiy vandenyng ir patyres dievy pasaulio palaimg gimsta
gerovinéje Seimoje

4.35. Primygtinai [atkakliai] praktikuojan¢iam Khecari-mudra, Simtai Brahmos periody — kaip
keletas minuciy

4.36. Déka Khecari-mudros pasiekiamas auksSciausias Jogos tikslas ir visos nuodémeés jveikiamos
4.37. Saugok ja paslaptyje ir niekam neatverk
Dzalandhara-mudra

4.38. Prispausk kakla prie kriitinés. Ugnis bambos srityje geria nektara, iSskiriama tikstancio
Ziedlapiy lotose. DZalandhara-mudra uZkerta tam kelig

4.39. Tuomet jogas gali gerti nektarg pats ir mégautis nemirtingumu trijuose pasauliuose

4.40. Sig bandha reikia praktikuoti kasdieng

Mula-Bandha

4.41. Tvirtai péda prispaudes anusa, pakelinék Apana-vajy. Mula bandha jveikia senatve ir mirtj

4.42. Jeigu Sios mudros metu jogas sujungia Apanavaju su Prana-vaju, tuomet tai bus joni-mudra
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4.43. O ko neatliks tas, kuris jvaldé Joni-mudrg? Sédint Padmasanoje, jis paliks Zeme ir galés judéti
ore

4.44. Kad biity perplauktas pasaulio vandenynas, praktikuok Sig Bandhg slaptoje vietoje
Viparita-karani

4.45. Galva padék ant Zemeés, kojas pakelk aukstyn ir judink juos kartu. Tai — Viparita-karani,
saugoma visy Tantry paslaptyje

4.46. Jogas, kuris praktikuoja Viparita-Karani po tris valandas kiekvieng dieng, jveikia mirtj ir
nesugriaunamas netgi Pralajoje

4.47. Praktikuojantis Sig Bandhg ir geriantis nektara, tampa lygus Siddhams
Uddijana-Bandha

4.48. Ttraukinék sritj aplinkui bamba. Tai Uddijana-Bandha. Kaip liiitas, $i Uddijana-Bandha Zudo
mirties dramblj

4.49. Jogas, darantis tai po penkis kartus j dieng, tuo valo savo bambag ir tuo valo kiino Vaju
4.50. SkrandZio ugnis jsidega, o jogas jveikia mirtj
4.51. Tuo pasiekiama Vigraha-siddhi

4.52. ISstudijavus tai iS Guru, iSmintingas jogas primygtinai [atkakliai] praktikuoja Sig nejkainojama
mudrg ramioje vietoje. Sakti-Calana mudra

4.53. Tegul jogas kelia Kundalini, miegan¢ig Adhara-lotose su Apana-vaju pagalba. Tai — Sakti-
Calana, visy jégy davéja

4.54. Ji prailgina gyvenimag ir iSgydo visas ligas
4.55. Kundalini gyvaté kyla Sios mudros praktikos [pagalba]

4.56. Tas, kuris praktikuoja Sakti-¢alani atitinkamai su Guru instrukcijomis, pasiekia Vigraha-
siddhi ir jveikia mirties baime

4.57. Tas, kuris praktikuoja Sig Mudra viso dvi sekundes, taciau su pastangomis, tas artimas sékmei

4.58. Néra lygiy Sioms deSimt Mudry. Netgi su vienos iS jy pagalba galima tapti Siddha (pasiekusiu
sekme)
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5 dalis

Sadhana

5.1. Parvati pasaké: O, VieSpatie! O numylétasis Sankara (Siva). Papasakok man dél ty, kieno protai
ieSko auksciausio tikslo, apie trikdZius Jogoje

5.2. Siva pasaké: O Deive, klausyk! A papasakosiu tau apie visas kliiitis, kurios yra jogos kelyje.
Bhoga (mégavimasis) — didingiausias i$ visy trikdZiy

Bhoga (mégavimasis)

5.3. Moterys, minkSti patalai, kréslai, turtai, iStaigingi patiekalai, karietos, karalysté, jéga, auksas,
brangakmeniai, gyvuliai, Vedy ir Sasty studijavimas, Sokiai, dainavimas, papuosalai, Zmonos ir
vaikai — visa tai didelés klititys. Dabar klausyk apie klititis, kylanc¢ias nuo religiniy apeigy

Dharma

5.4. Klittys, sukuriamos Dharmos: apsiplovimas, dietos ir Sventy ménulio dieny laikymasis, ugnis,
paaukojimai, trokStantis iSsilaisvinimo noras, jZadai, pasninkai, tyla, asketizmas, stebéjimas ir
stebéjimo objektai, mantros, iSmaldos davimas, viso pasaulio Slové, vienuolynai, badavimas,
nusilenkimai Ménuliui (Candra-jana) ir piligrimysté

5.5. O dabar a$ apraSysiu, o Parvati, klittis, kylancias i$ Zinojimo: sédéjimas Gomukhasanoje ir
praktikavimas Dhauti, Nadi iSskyrimas, Prajaharos studijavimas, siekis prabudinti Kundalini greitu

pilvo judéjimu, pradZia Indijy kelyje ir Nadi veikimo Zinojimas. Visa tai — klititys

5.6. Dabar, o Parvati, klaidingi jsivaizdavimai apie dietq: nuomoné, kad Samadhi gali biiti iSSauktas
kazkokiy cheminiy medZiagy arba ypatingo maisto vartojimu — klaidingas

5.7. ,,Draugauk su geroviniais ir venk nuodémingyju“ — ir tai klaidinga nuomoné. Lengvumo arba
sunkumo iSmatavimas, jkvepiamo arba iSkvepiamo oro — tai tuS¢ias sumanymas [reikalas]
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5.8. Mokymas apie tai, kad Brahmanas yra kiine arba, kad Jis — formy kiiréjas arba apie tai, kad Jis
pats turi forma, arba gi apie tai, kad Jis jos neturi arba, kad Jis yra viskas — visi Sie (prota)
raminantys mokymai viso labo kliiitys

5.9. Egzistuoja keturios Jogos riiSys: Mantra-Joga, Laja-Joga, Hatha-Joga ir RadZa-Joga
Keturi mokiniy tipai
5.10. Sadhakos biina keturiy tipy: silpni, saikingi, karsti ir labai karsti

5.11. Zmonés, kurie néra aktyviis [drasiis, energingi], uzmarsis, silpni, ieSkantys klaidy
mokytojuose, godis, ydingi, mégstantys saldy, prisiriSe prie savo Zmony, liguisti, nepastovis, ligoti,
nelaisvi, Ziaurtis — tai silpni sadhakos. Jie su sunkumu pasiekia sekme netgi per 20 mety. Jie tinka
tik Mantra-Jogai

5.12. Saikingi sadhakos turi teise j Laja-Joga: galvojantys, geros Sirdies, linkintys geroveés, su
malonia kalba, vengiantys kraStutinumy

5.13. Karsti turi teise | Hatha-joga: su pastoviu protu, Zinantys Laja-Joga, nepriklausomi, pilni
energijos, didingy siely, pripildyti simpatijy, atleidZiantys, teisingi, drasts, pilni tikéjimo, kurie
nusilenkinéja savo Guru, visada praktikuojantys Jogq — tai Adhimatros, jie pasiekia sekme per SeSis
metus

5.14. Labai karsti, turintys teise j visas jogos risis: tai tie, kurie turi milZiniSkq energijos kieki,
aktyvus [drasus, energingas], Zino Sastras, stabilus, laisvas nuo emocijy jtakos, ko nelengva
supainioti, kurie nuo ankstyvos jaunystés saikinti maiste, valdantis savo jausmus, bebaimis, Svarus,
sumanus, malonios Sirdies, padedantis visiems, Zinantis, gebantis, stabilus, patenkintas
[pakankamas], atleidZiantis, su geru charakteriu, religinis, mokantis saugoti paslaptj, su paprasta
[kuklia] kalba, taikus, turintis tikéjimag j Rastus, pilnas atsidavimo Dievui ir Guru, kuris nesSvaisto
savo laiko visuomenéje; laisvas nuo slegianciy ligy, paZijstamas su Adhimatros pareigomis,
praktikuojantis visas Jogos riiSis — jis pasiekia sékme per tris metus

Pratikopasana
5.15. Si praktika leidZia matyti kaip matomus, taip ir nematomus objektus, o Zmogus tuo i3sivalo

5.16. Svariame danguje, ap$viestame saulés, iekos savo dieviskojo atspindZio, jeigu jis taps
matomas nors sekundei, tai iS karto pamatysi danguje Dieva

5.17. Tas, kuris kasdieng mato danguje SeSélj, tas prailgina savo gyvenima ir nenumirs

5.18. Kai SeSélis matomas pilnai, atsispindintys danguje, tuomet pergalé pasiekta: jveikes Vaju, jis
(toks jogas) visur esantis

5.19. Tas, kuris visada praktikuoja tai ir Zino Paramatma, tas tampa pilnai laimingas

5.20. Tai naudinga keliaujant, santuokoje, sunkiame darbe, jaudinantis ir nerimaujant. Tai sugriauna
nuodémes
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5.21. Uolus jogas, praktikuojantis tai pastoviai, pradeda matyti savo SeSélj savo Sirdyje ir taip
pasiekia iSsilaisvinima

Radza-joga

5.22. UZdaryk ausis dideliais pirstais, akis — rodomaisiais, nosies Snerves — viduriniais, ltipas —
likusiais. Jogas, uzdares tokiu biidu org, mato savo sielg Sviesos formoje

5.23. Pamates Sig Sviesg nors akimirkai, laisvas nuo nuodémés

5.24. Jogas, praktikuojantis tai pastoviai, uZmirsta savo fizinj, subtily ir priezastinj kiing ir tampa
vienas su Sia siela

5.25. Kas praktikuoja tai slaptai — jsiurbia Brahmanas [iStirpsta Brahmane] ir nuodémés daugiau
jam netrukdo

5.26. Tai — teisingas kelias j Nirvang. Laikyk tai paslaptyje. Tai mano mégstama Joga. Déka tokios
praktikos, jogas pradeda girdéti Nada garsus

5.27. Pirmas garsas kaip bités diizgimas, paskui fleitos, arfos, varpeliy ir griaustinio griausmo
garsas. Fiksuodamas démesj j Siuos du garsus, jogas pasiekia iSsilaisvinimag

5.28. Kai jogo protq jsiurbia Sie garsai, jis pamirsSta viska iSoréje

5.29. Sia praktika jogas jveikia tai, kas gera, bloga ir abejinga ir biidamas laisvas nuo visy biiseny,
iStirpsta CidakaSoje — samonés erdvéje

Paslaptis

5.30. Néra Asanos, kaip Siddhasanos; néra jégos, kaip Kumbhaka; néra Mudros, kaip Khecari; néra
Laikos (iStirpimo), kaip Nada

5.31. O, numylétoji, netgi tas, kuris pilnas nuodémiy, gali taip pasiekti iSsilaisvinimag

5.32. Besilenkiantis Dievui ir tobulume atliekantis geriausia jogoje, biinantis ramioje, stabilioje
biisenoje pozoje, tegul iSmintingas jogas pasves save Siai Jogai su savo Guru malonés pagalba

5.33. Atidaves visq turta Guru, Zinan¢iam Jogga ir patenkindamas jj savo didingomis pastangomis,
tegul iSmintingas gauna §j paSventinima

5.34. Gaves brahmany palankumag ir atsidékodamas jiems uZ tai geru, tegul iSmincius su Svaria
Sirdimi gaus Sig joga mano namuose (Sivos Sventykloje)

5.35. Palikes su nurodyty metody pagalba visus savo praéjusius kiinus (karmas) ir bidamas savo
dvasiniame kiine, jogas gaus Sig joga

5.36. Palikes Zmoniy visuomene ir sedédamas Padmasanoje, tegul jogas suspaus dvi VidZniana-nadi
(koronarines arterijas) dviemis pirStais
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5.37. Pasiekes tame sékme, jis tampa laimingas ir be ydy
5.38. Tas, kuris praktikuoja tai, pasiekia sékme ir gauna Vaju-siddhi
5.39. Jis iSsilaisvina nuo nuodémiy ir Vaju jeina | SuSumnag

5.40. Joga, kuris praktikuoja tai su uolumu, gerbia netgi dievai. Jis gauna Siddhas ir gali biti visur
esantis trijuose pasauliuose

5.41. Pagal tai, kaip [kai] jis pasiekia Vaju valdyma, jis gauna savo kiino valdZig ir iSmintingai
biidamas asmeninéje dvasioje, mégaujasi pasauliu Siame kiine

5.42. Si joga turi biiti saugoma paslaptyje. Atverti ja galima tik tam, kuris jvaldes visas jogo
savybes

Skirtingos Dharanos riiSys

5.43. Tegul jogas sédi Padmasanoje ir fiksuoja démesj j burnos sritj, padéjes lieZuvj | gomurio
pagrindg — tuo jis uzgesins alkj ir troskulj

5.44. Zemiau gerklés srities yra nuostabi Kurma Nadi. Kai jogas fiksuoja démesj joje, jis pasiekia
didinga koncentracijq j Citta (savo samonés prigimtj)

5.45. Kai jogas pastoviai galvoja apie tai, kad jam duota tre¢ioji akis (Sivos akis), tuomet jis
suvokia ugnj, ryskia, kaip griaustinis. Sios ryskios Sviesos stebéjimas sunaikina visas nuodémes ir
netgi pats silpniausias sadhaka pasiekia auksciausia (Jogos) tiksla

5.46. Jeigu jogas masto apie Sia Sviesa dieng ir naktj, jis mato Siddhus ir gali bendrauti su jais

5.47. Tas, kuris visada stebi Sunja (tu$tuma, ,,Didinggja Tustuma®), eina jis ar stovi, miega ar
biidrauja, tas tampa kaip AkaSa (tuscia erdvé) ir jsiurbiamas CidakaSoje (samonés erdvéje)

5.48. Jogas, linkintis sekmeés, turi visada jgauti [jgavinéti] Sias Zinias. Kasdienéje praktikoje tame jis
tampa vienas su manimi. Sio Zinojimo jéga jis tampa visy mylimas

5.49. Kai jogas, jveikes visus elementus ir pasiSalines nuo visy liikesciy ir pasaulietiSky prisiriSimy,
sédédamas Padmasanoje, fiksuoja démesj j nosies galiuka, jo protas tampa ramus ir jis jgauna jéga,

vadinamg Khecari

5.50. Didingas jogas stebi Sviesa, Svaria, kaip Sventas Kailaso kalnas ir su savo patirties jéga jis
tampa Sviesos valdovas

5.51. ISsitempes ant Zemés, tegul jis stebi Sig Sviesg. Visos jo silpnybés sugriautos. Déka galinés
galvos stebéjimo jis tampa mirties nugalétojas

5.52. Maistas patiria pokycCius organizme. Geriausia jos dalis, subtilus ekstraktas, panaudojamas
subtilaus kiino mitybai (LingaSariros). Kita dalis maitina gruby kiing, biiseng i$ septyniy Dhatu
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5.53. Trecia dalis, blogiausia, iSeina iS su iSmatomis ir Slapimu

5.54. Kai Vaju juda kiine per visus Nadi, tuomet déka Vaju kiino skysciai gauna nejtikéting jéga
5.55. Svarbiausi Nadi 14. Per juos teka Prana

Sesios ¢akros

Muladhara

5.56. Dviem pirstais aukSciau anuso, dviem pirStais Zemiau lingamo (penio), per keturis pirstus ir
plotj iSsidésciusi sritis, kaip svogiino galvuté

5.57. Viduje jos yra joni, su veidu, pasuktu atgal. Si erdvé — Saknis. Ten gyvena Kundalini deivé. Ji
apkabina visus Nadi ir turi tris apsisukimus su puse. Laikydama uodegq savo asmeninéje burnoje, ji
guli SuSumnos skyléje

5.58. Ji miega ten kaip gyvaté ir Sviecia savo asmenine Sviesa. Tai — kalbos deivé ir ji vadinasi sékla
(Bidza)

5.59. Zinok $ia Kundalini, pilna energijos ir kaip $vie€iantis auksas, valdantis jéga (Sakti) Visnu.
Tai — Sattvos, RadZaso ir Tamaso motina

5.60. Ten iSsidésCiusi Kama-bidZa (meilés sékla), nuostabi kaip Bandhukos gélé. Jo skiemuo —
KLIM. Jis spindi, kaip nupoliruotas auksas ir jogy yra laikomas amZinu

5.61. SuSumna taip pat apima ir jj. Nuostabi sékla ilsisi Cia, ryskiai Sviesdama, kaip rudens ménulis
milijono sauliy spindesyje ir milijono ménuliy Saltyje. Deivé Tripura Bhairavi valdo Siuos tris —
ugnj, saule ir ménulj. Ji Pirmapradé Jéga, vadinasi taip pat BidZa

5.62. Ji valdo judéjimo ir jusliy jéga ir cirkuliuoja po kiing. Ji subtili ir turi liepsnos atvaizda.
Kartais ji pakyla, o kartais nusileidZia. Tokia Pirmapradé Jéga esanti joni ir vadinama Svajambhu-

linga, ,,pati gimusi“ (nesukurta niekieno)

5.63. Visa tai vadinasi Adhara padma (palaikantis lotosas) ir jo 4 Ziedlapiai paZyméti raidémis Va
S¢ia, Sa, Sa

5.64. Netoli nuo Svajambhu-lingamo iSsidésciusi auksiné Kula sritis. Jos valdovas — Dviranda, o
deivé — Dakini. Lotoso centre — Joni, kur gyvena Kundalini. Cia cirkuliuoja ry3ki energija Kama-
bidZa (meilés sékla). ISmintingas jogas pastoviai koncentruodamasis j Muladhara jgauna Darduri-
siddhi (,,varlés Suolio jéga“). Palaipsniui jis galés palikti Zeme (ir kilti j org)

5.65. Kiinas tampa Svieciantis, ugnis galinga, ateina laisvé nuo ligy, gabumai ir buvimas visur

5.66. Jogas Zino savo praeitj, dabartj, ateitj ir jy prieZastis. Jis jvaldé nematomus mokslus ir jy
paslaptis

5.67. Ant jo lieZuvio Soka mokymo deivés ir jis jgauna sékme mantrose
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5.68. Taip sako Guru. Tai sunaikina senatve ir mirtj. Praktikuojantis Pranajama turi visada mastyti
apie tai. Déka Sio tikrojo [esminio] stebéjimo, jogas iSsilaisvina nuo nuodémiy

5.69. Kai jogas medituoja j Muladhara, jo nuodémés sunaikinamos

5.70. Protas gauna viska, ko jis bepanoréty. Jis mato tai, kas duoda iSsilaisvinima, tq, kuris
geriausias ir viduje, ir iSoréje, ir kq verta gerbti [garbinti] su didingiausiomis pastangomis. Geriau
uZ ji a$ niekieno neZinau

5.71. Tas, kuris lenkiasi iSoriniams stabams ir paliko Siva, egzistuojantj jo [paties] viduje — tas yra
kaip tas, kuris turéjo maistg rankose, iSmeté jj ir iSkeliavo ieSkotis prasimaitinimo

5.72. Kasdieng reikia medituoti j Svajambhu-lingama. Negalima to nepaisyti. Visos jégos ateis Siuo
biidu

5.73. Kasdienés praktikos metu sékmé ateis per SeSis ménesius ir Vaju jeis i SuSumnag

5.74. Jogas jvaldys savo prota, kvépavima ir séklg. Tai bus sékmé kaip Siame, taip ir kitame
pasaulyje

Svadhistana

5.75. Si ¢akra yra i$sidés¢iusi lingamo (lytiniy organy) pagrinde. Ji turi 6 Ziedlapius: Ba, Bha, Ma,
Ja, Ra, La. Jos spalva — kraujo [spalvos] raudona. Jos Valdovas — Bala, o dievybé — Rakini

5.76. Tas, kuris kasdieng apmasto Svadhistana, tampa meilés ir visy nuostabiy deiviy garbinimo
valdovas

5.77. Jis Zino mintinai jvairias Sastras ir néra mokslo, kuris jam neZinomas. Jis iSsilaisvina nuo vis
ligy ir drasiai juda per pasaulj

5.78. Jis jtraukia mirtj, jis [pats] néra niekuo jtrauktas. Jis jgauna Siddhi jéga, Vaju harmoningai
juda per visg jo kiing, o kiino galimybés didéja. Nektaro kiekis, tekantis i Soma-Cakros auga

Manipiira

5.79. Manipiiros lotosas iSsidéstes aplinkui bamba. Jo spalva auksiné: deSimt Ziedlapiy: Da, Dha,
Ha, Ta, Tha, Da, Dha, Na, Pa, Pha

5.80. Jos valdovas — Rudra, visy geroviy davéjas, o deivé - Lakini

5.81. Kai jogas apmasto Manipiira, jis gauna Potala-siddhi (pastovia laime). Jis tampa nory

5.82. Jis gali sukurti auksq, matyti paSvestuosius, atidarinéti priemones nuo ligy ir rasti pasléptus
lobius
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Anahata

5.83. Anahata-lotosas iSsidéstes Sirdies srityje. Jo spalva — giliai kraujo [spalvos] raudonas. Sékla —
Vaju. Dvylika Ziedlapiy: Ka, Kha, Ga, Gha, Na, Ca, Cha, DZa, DZha, Nja, Ta, Tha

5.84. Siame lotose iSsidésciusi liepsna, vadinama Bana-lingam. Meditacija i ji jgaunami matomo ir
nematomo pasaulio objektai

5.85. Lotoso Valdovas — Pinaki, deivé — Kakini. To, kuris visada apmasto Sj lotosa Sirdyje, nori
dangiSkos devos

5.86. Jis gauna neiSmatuojamas Zinias, Zino praeitj, dabartj ir ateitj, valdydamas aiSkiaregysteés ir
aiskiagirdystés gebéjimus ir gali keliauti per org

5.87. Jis mato paSvestuosius ir deives, Zinomas kaip joges. [gauna Khecari jéga ir jveikia viska, kas
juda ore

5.88. Tas, kuris kiekvieng dieng apmasto nuslépta Bana-lingama, pasiekia Khecari ir Bhucari
(iSéjimas iS pasaulio pagal norq)

5.89. Nejmanoma ZodZiais aprasyti meditacijos svarbos j Sj lotosg. Netgi tokie dievai, kaip Brahma,
laiko paslaptyje §j stebéjimo [kontempliavimo] biidq

Visuddha

5.90. ViSuddha-lotosas iSsidéstes kakle. Jo spalva — spindintis auksas, Ziedlapiy 16: A, Aa, I, Ii, U,
Uuy, Ri, Rii, Li, Lii, E, Ai, O, Au, Am, Ah

5.91. Tas, kuris visada stebi [kontempliuoja] tai — iS tiesy jogy valdovas ir uZsitarnauja bti
pavadintas iSmintingu. Meditacija | ViSuddha jogas iS karto pasiekia visas keturias Jogas su ju
paslaptimis. Cios Cakros valdovas — Chalaganda, o deivé — Sakini

5.92. Kai jogas, koncentruodamasis j Sig slaptq vietg jaucia pyktj, visi trys pasauliai pradeda drebéti

5.93. Net jeigu jogo protas netycia susitelké j Sig vieta, jis nustoja suvokti iSorinj pasaulj ir
susitelkia j vidinj pasaulj

5.94. Jo kiinas niekada nesilpsta ir pasilieka pilnas jégy tiikstancio mety bégyje. Jis tampa tvirtas,
kaip almazas

5.95. Kaip jogas jeina j tokj stebéjima, jam tiikstantis mety — kaip minuté
Adzna

5.96. AdZna lotosas issidéstes tarp antakiy. Jo valdovas — Sukla Mahakala, o deivé — Hakini. Du
Ziedlapiai: Ha ir KSa
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5.97. Viduje iSsidésciusi amZina BidZa, spindinti kaip rudens ménulis. ISmintingas, Zinantis tai, jau
niekada nesieks [leistis] Zemyn

5.98. Ten yra ryskiausia (spindinti) Sviesa, saugoma visy Tantry paslaptyje. Jo stebéjimu
pasiekiama didingiausia sékmé

5.99. AS — duodantis iSsilaisvinimag. AS — treCias lingamas Turijoje (Turija — ekstazé, o taip pat —
Sahasraros tiikstancio Ziedlapiy lotoso simbolis). Stebédamas jj, jogas tampa PanaSus | Mane (Siva)

5.100. Du kanalai — Ida ir Pingala — tai Varana ir Asi. Erdvé tarp jy — Varanasi (Benares, Sventas
Sivos miestas). Kalba, kad ViSvanatha (pasaulio valdovas) ¢ia gyvena

5.101. ISminciai, pasieke esme [tiesq] ne kartg kalbéjo apie Sios Sventos vietos didybe

Sahasrara

5.102. SuSumna eina j virsy ties stuburu ten, kur iSsidéscCiusi Brahmarandhra (Brahmos skylé)
[Brahmos praéjimas]. IS ten lenkiasi j deSine, eina j AdZna cakra ir tuomet j kaire nosies Snerve ir
vadinasi Ganga (Ganga — Sventa upé tekanti Indijoje)

5.103. Lotosas, iSsidéstes Brahmarandhroje, vadinasi Sahasrara. Jo centre — ménulis. IS trikampio
srities pastoviai teka nektaras. Ménulio nemirtingumo skystis teka per Ida ir Sis srautas pas jogus

vadinasi Ganga

5.104. Nuo desinés Adznos dalies, keliaudama j kaire $nerve teka Ida. Cia ji vadinasi Varana
(tekanti | Gangos Siaure)

5.105. Tegul jogas apmasto vietq tarp Idos ir Pingalos, kaip apie Varanasi. Pingala praeina i$ kairés
Adznos dalis j deSine Snerve ir vadinasi Asi

5.106. Erdvéje tarp keturiy Muladharos Ziedlapiy yra [btina, gyvena] ,,saulé*
5.107. Jis skleidZia nuoda, kuris karscCio pavidalu teka per Pingalg
5.108. ,,Saulés“ mirties skystis eina j deSine Snerve, o ménulio nemirtingumo skystis teka j kaire

5.109. Kylanti iS kairés AdZnos puseés ir nukreipiama j deSine Snerve, toks Pingalos ,,Siaurés®
tekéjimas vadinasi Asi

5.110. AdZnoje yra [gyvena] Mahesvara (didingasis VieSpats). Jogai atvaizduoja vir$ jo tris gerokai
Sventesnius laiptus: Bindu, Nada ir Sakti — jie iSsidéste kaktos lotose

5.111. Tas, kuris pastoviai apmasto nuslépta AdZna lotosa, tas iS karto, be pasiprieSinimo, sunaikina
visa savo praéjusio gyvenimo karmg

5.112. Kai jogas medituoja j Sig vieta, visos iSorinio pasaulio formos jam pasirodo nenaudingos
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5.113. AkSasai, RakSasai, Gandharvai, Apsaros ir Kinnarai — visi jie saugo jo pédas ir tampa
paklusniais jo nurodymy atlikéjais

5.114. Nukreipes lieZuvj | gomurio pagilinima, tegul jogas jeis i stebéjimag [kontempliacija], kuris
sugriauna visas baimes. Pas tg, kieno protas pasilieka ¢ia nepajudinamas nors sekunde, visos

nuodémeés tg pacia akimirka sugriaunamos

5.115. Viskas, kas pasiekiama rezultate koncentracijos j kitus penkis lotosus, pasiekiama déka vien
vienos AdZnos Zinojimo

5.16. ISmintingas, nepertraukiamai biinantis AdZnos stebéjime, iSsilaisvina nuo nory grandiniy ir
meégaujasi laime

5.117. Jeigu mirties momentu jogas stebi AdZna, jis sugeriamas [jtraukiamas, iStirpsta]
Paramatmoje

5.118. Tas, kuris medituoja j tai — tas nepalieCiamas nuodémeés, net jeigu jis atliko nusikaltimq
5.119. Taip asmeninémis pastangomis jogas iSsilaisvina i$ grandiniy. Néra ZodZiy apraSyti visg
svarba AdZnos stebéjime. Netgi dievai, kaip Brahma, kurie mokinosi pas mane (Sivq), yra jvalde §j

moksla tik dalinai

5.120. Tikstancio Ziedlapiy lotosas yra [patalpintas] virS AdZnos, gomurio pagrinde, ten, kur yra
SuSumnos skylé

5.121. Nuo gomurio pagrindo Susumna tesiasi iki Muladharos. Visi Nadi kanalai supa ja. Sie Nadi
— séklos paslapties ir visy principy Saltiniai, sudarantys Zmogy ir nurodantys kelig | Brahmanag

5.122. Sahasraros centre — Joni su veidu, pasuktu Zemyn
5.123. Cia-8aknis SuSumnos kartu su jos skyle, vadinama Brahmarandhra

5.124. SuSumnos ertméje yra [gyvena] vidiné jéga Kundalini. Be to, SuSumnoje yra jéga, vadinama
Citra (Citrini)

5.125. Kas prisimena apie tai, tas pasiekia Brahmang ir pas ji daugiau néra nei nuodémiy, nei
gimimy, nei pac¢io Zmogisko egzistavimo

5.126. Padék didjjj pirsta j burng. Taip oras, iSeinantis iS kiino, sustoja

5.127. Zmogaus vaju eina pagal (uZdarg) rata. Jogai nenori testi Sios cirkuliacijos. Nadi susije
aStuoniuose mazguose, o Kundalini gali pradurti Siuos mazgus ir iSeiti i§ Brahmarandhros, nurodant
kelig j iSsilaisvinimg

5.128. Kai oras (Vaju) uZdarytas visuose kanaluose, tuomet Kundalini iSlaisvina Siuos mazgus ir
pagreitina iSéjimg iS Brahmarandhros

5.129. Tuomet gyvybiné Prana pastoviai teka j SuSumna
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5.130. SuSumnos ertmé Adharos srityje — tai Brahmarandhra. Tas iSmincius, kuris tai Zino,
iSlaisvintas nuo Karmos panciy

5.131. Trys srautai susitinka Brahmarandhros burnoje. Apsiplovimu Sioje vietoje pasiekiamas
iSsigelbéjimas

Slaptas Triveni: Prajag

5.132. Tarp Gangos ir Jamunos teka Sarasvati. Apsiplovimu (trijy upiy susijungimo vietoje)
laimingas gauna iSsigelbéjimag

5.133. Ganga — Ida, Saulés dukra, Jamuna — Pingala, o viduryje — Sarasvati (SuSumna). Ta vieta,
kur trys upés susijungia — labiausiai nejveikiama

5.134. Tas, kuris atlieka apsiplovimg susijungimo vietoje baltos Idos ir juodos Pingalos, tampa
laisvas nuo nuodémiy ir pasiekia amZing Brahmang

5.135. Tas, kuris dabar atlieka, Trivenyje, laidotuviy apeiga savo protéviui, pasiekia jam
iSlaisvinimg ir pats pasiekia aukSciausig sritj

5.136. Tas, kuris kasdieng atlieka trigubas meditacijos pareigas Sioje vietoje, gauna nebléstantj
apdovanojimag

5.137. Tas, kuris karta iSsimaudé Sioje vietoje, mégaujasi dangiSka laime, jo nuodémeés sudegintos,
jis tapo jogu su Svariu protu

5.139. Kokioje biisenoje jis bebiity, Svarus ar neSvarus, atlikes apsiplovima Sioje vietoje, jis tampa
Sventas

5.139. Mirties metu tegul jis atlieka apsiplovima Trivenyje. Apmastydamas tai, jis pasiekia
iSsilaisvinima

5.140. Visuose trijuose pasauliuose néra didesnés paslapties, nei Si. Verta jq saugoti su
didZiausiomis pastangomis

5.141. Jeigu protas nors pusei sekundés biity sukoncentruotas Brahmarandhroje, ateina
iSsilaisvinimas nuo visy nuodémiy ir pasiekiamas auksciausias tikslas

5.142. Sventas jogas, kurio protas pasinéres [sutelktas, jtrauktas] Brahmarandros stebéjimu, tampa
vienas su Manimi ir pasiekia Siddhas

5.143. Jis, Zmogus, paZines Brahmarandhra — Mano numylétasis Siame pasaulyje; jis jveiké
nuodémes ir jgavo teise j iSsilaisvinimg. Dalindamasis Ziniomis, jis gelbéja tikstancius Zmoniy

5.144. Dievai su sunkumu gali pasiekti 3ias Zinias. Tai labiausiai nejkainojamas jogy turtas. Si
Brahmarandhros misterija turi biti laikoma didingoje paslaptyje
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Mistinis ménulis
5.145. Sahasraros viduryje yra Joni, o Zemiau jos ,,ménulis®. Tegul iSmincius jj stebi
5.146. Tokj joga mylés ir visi Sio pasaulio Zmonés, dievai ir adeptai

5.147. Kaktos viduryje tegul jis stebi [kontempliuoja] pieno vandenyna, paskui tegul medituoja i
,menulj“, kuris yra Sahasraroje

5.148. Ménulis-Saltinis nektaro ir jis turi 16 Kala (augimo pakopy). Tegul jis apmasto jo Svara.
Pastoviai taip praktikuodamas, jis pasiekia tai per tris dienas. Tuomet bus sudegintos visos jo

nuodémes

5.149. Jam atsivers ateitis, protas iSsivalys ir net jeigu jis atliks penkias mirtingas nuodémes, jos bus
sunaikintos per vieng tokio stebéjimo akimirka

5.150. Bet kokia ZvaiZdZiy ir planety padétis bus jam geroviné. Niekas jam negrés ir sékmé vyraus
jam viskame. Khecari ir Bhucari jégos atsivers jam Sio ménulio stebéjimu. Jogas tampa adeptu ir jis
tampa kaip a$S

Mistinis Kailaso kalnas

5.151. AuksSciau meénulio iSsidéstes tiikstancio Ziedlapiy lotosas. Jis — uZ kiino mikrokosmoso riby ir
tai — iSsigelbéjimo Saltinis

5.152. I3 tiesy tai-kalnas Kailasas. Ten yra [gyvena] Siva
5.153. Kas atranda Sig slaptq vieta, tas iSsilaisvina nuo atgimimy. Jis gauna jéga kurti ir griauti

5.154. Tas jogas laisvas nuo mirties, kurio protas sutelktas j Sig vieta, kuri — Hamsos Sventykla
[vienuolynas] (diados Siva+Sakti) ir vadinasi Kailasa

5.155. Proto jtraukimu j Kulg (Siva) duoda Samadhi pilnuma, kuriame jogas randa savo pastovy
prieglobstj

5.156. Pastoviu to stebéjimu jis pamirsta pasaulj ir jgauna didingaja jéga

5.157. Tegul jogas visada geria nektara, tekantj i$ ten, kur Kula jéga (Kundalini) sugeria Paramatma
[susilieja]. Taip jis jveikia mirtj

Radza-Joga

5.158. Zinantis tai palieka visus proto jaudulius (vritti), kokie aktyvils jie bebiity. Tegul jogas uoliai
ir su aktyvumu [uZsidegimu] siekia jgauti Sias Zinias

5.159. Kai proto jauduliai sustabdyti, tuomet Zmogus iS tiesy tampa jogu; tuomet ateina tai, kas
neskiriama ir Svarios Zinios
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5.160. Tegul jogas stebi savo atspindj danguje, kitoje Kosminio kiauSinio puséje. Tuo tarpu tegul jis
uoliai galvoja apie Didingaja TuStuma (Sunjq)

5.161. Neturinti pradZios ir begaliné tuStuma turi 10 milijony sauliy spindesj ir 10 milijony ménuliy
Saltj. To stebéjimu jis jgauna sékme

5.162. Tegul jogas kiekvieng dieng energingai praktikuoja Sig meditacijg. Nepraeis ir metai, kaip
ateis pilna sékmé

5.163. Toks stebéjimas — netgi vienos sekundés bégyje daro Zmogy jogu, gerbiamq visuose trijuose
pasauliuose

5.164. Visos jo nuodémeés be abejonés yra sugriaunamos

5.165. Tas, kuris tai paZino, negrjZta i Sj gendantj [praeinantj] pasaulj. Tegul jogas uoliai
[primygtinai] praktikuoja tai Svadhistanos keliu [biidu]

5.166. Sio stebéjimo [kontempliavimo] didybés neiSeina aprasyti. Kas tai praktikuoja, tas Zino
5.167. TuStumos stebéjimu jgaunami Sios jogos rezultatai ir pasiekiamos Siddhos

5.168. Taip a$ apraSiau RadZa-Joga, kuria visos Tantros saugo paslaptyje. Dabar a$ trumpai
apraSysiu RadZadhiradz-joga

Radzadhiradz-Joga

5.169. Sédint Svastikasanoje puikioje atsiskyrusioje vietoje, laisvoje nuo Zmoniy ir gyviiny,
pagerbes savo Guru, tegul jogas praktikuoja §j stebéjima [kontempliavima]

5.170. Vedos sako, kad DZiva nepriklausoma ir palaiko pacia [patj] save. Tegul jogas padaro savo
prota tokiu paciu save palaikanciu ir nekontempliuoja nieko kito

5.171. Tokiu stebéjimu [kontempliavimu] pasiekiamos Maha-siddhos. Darydamas protg tusciu, jis
pats tampa visiSkai pilnas

5.172. Tas, kuris tai praktikuoja visada — tas i3 tiesy bebaimis jogas. Jis niekada nevartoja ZodZio
,»AS“ ir visada yra Atmano pilnume

5.173. Kas yra iSsilaisvinimas ir kas tokie panciai — jis niekada negalvoja apie tai. Jis iS tiesy laisvas
5.174. Jis tikras jogas ir jj gerbia visuose trijuose pasauliuose. Kas stebi [kontempliuoja] DZivatma
ir Paramatma taip, kaip santykij vienas su kitu ,,A$“ ir ,,AS esu“, kas neigia ,,AS“ ir ,,ne AS“,
stebédamas tai, kas neatskiriama, tas laisvas nuo visy prisiriSimy, randa prieglobstj Siame stebéjime,

kuriame per pernesSimo ir neigimo Zinias iStirpsta [iSnyksta] viskas

5.175. Tolimi nuo $io Brahmano, kuris pasireiskes biityje, samonéje ir palaimoje (Sat-Cit-Ananda),
apgauti klajoja aplinkui Sias (Zinias), kruopSciai vesdami gincCus apie iSreikstg ir tai, kas neiSreiksta
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5.176. Tas, kuris Zitri j Sig judancig ir nepasireiSkusig Visata, kuri yra iS tiesy nepasireiskusi, taciau
atitolsta nuo aukSciausiojo Brahmano — tiesiogiai pasireiSkusiame (viskame aplinkui mus), tas yra
jtraukiamas Sios visatos

5.177. Jogas, laisvas nuo visy prisiriSimy, pastoviai siekia Zinojimo [Ziniy] ir neiSmanymas neslegia
jo

5.178. ISmintingas, palikes nuodémes, nory priemones ir bendravima su Zmonémis, biina tarp
pasaulio objekty, nesuvokdamas jy [kaip nepriimdamas], kaip giliame sapne

5.179. Nuo Siol jam néra poreikio netgi guru pamokymams ir asmeninémis jégomis jgauna Zinias
5.180. Kelias j Zinojima eina tik per praktika, todél Zinojimas sudega savo asmeninéje liepsnoje

5.181. Hatha-joga niekas be RadZa-jogos, o RadZajoga — niekas be Hatha-jogos. Tegul iSmincius
pradeda praktika nuo Hatha-jogos, sekdamas Guru nurodymus

5.182. Tas, kuris nepraktikuoja jogos, tas gyvena beprasmiskai

5.183. MeistriSkumas ateina su laiku. Taciau tegul jogas valgo saikingai, kitaip koks jis bebiity
protingas, jis nepasieks sékmeés

5.184. Tegul jo ZodZiai biina geroviniai, taciau tegul jis kalba nedaug, nedaug valgo ir vengia
visuomeneés, jeigu jis nori pasiekti iSsilaisvinimg. Tai iS tiesy taip

5.185. Laisvas nuo visko, tegul jis praktikuoja Joga atsiskyrusioje vietoje ir, paslaptyje

5.186. Jis gali pasilikti visuomenéje ir daryti savo darba, taciau jo Sirdis turi biiti atiduota Dievui.
Tuomet jis pasieks séekme, netgi bidamas namy Seimininkas [Seimos galva]

5.187. Praktikuodamas Jogga, jis yra nepalieCiamas nuodémeés [laisvas nuo]

Mantra

5.188. DZapa-mantra jgaunama laimé ir Siame, ir tame pasaulyje

5.189. Zinodamas $ia didingiausig mantra, jogas pasiekia Siddhas

5.190. Muladharoje kaip Zaibas spindi BidZa (skiemuo sékla) kalbos (AIM)

5.191. Sirdyje — meilés BidZa (KLIM), nuostabi kaip gélé Bandhuka. AdZnoje spindi kaip 10
milijony ménuliy BidZa Sakti (STRIM). Sios trys BIDZOS (Skiemenys) turi biiti saugomi
paslaptyje, jie dovanoja iSsilaisvinimg ir pasitenkinimg. Tegul jogas kartoja Sias tris mantras ir
stengiasi pasiekti sékme. Visa Mantra — OM AIM KLIM STRIM

5.192. Tegul jis mokosi Sios Mantros pas savo Guru, tegul kartoja ja nei per daug greitai ir ne per

daug létai, laikydamas protq laisva nuo visy abejoniy ir suvokdamas mistinj santykj tarp Mantros
raidziy
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5.193. ISmintingas jogas, fiksuodamas savo démesj j Sig Mantra, atliekantis visas pareigas, biidingas
jo padéciai, turi atlikti 100000 Homy (ugniniy paaukojimy) ir tuomet pakartoti Sig Mantra 300000
karty esant Deivei Tripiirai

5.194. Gale Sio Svento pakartojimo (DZapos) tegul iSmintingas jogas i$ naujo atliks Homa
trikampéje uoloje su cukrumi, pienu, sviestu ir oleandro gélémis

5.195. Tuomet Deivé Tripiira Bhairavi taps nuolanki ir iSpildys viska

5.196. Pagerbes Guru, sukoncentraves protg ir kartodamas Mantra gulédamas, jis pasieks sékme,
net jeigu jis prislégtas praeities Karmos

5.197. Jogas, koncentruojantis savo jusles ir kartojantis Sig Mantrg 100000 karty, jgauna jéga
pritraukti Zmones pas save

5.198. Jeigu jis pakartos Mantrg 200000 karty (2 lakh), Zmonés visada pildys jo valia ir paklus jam

5.199. 3 lakh — visos dievybés, valdantys pasaulius, taip pat kaip ir patys pasauliai, nukrenta i jo
pavaldumga [tampa jam pavaldiis]

5.200. 6 lakh — jis tampa pasaulio valdovu, apsuptu tarnais
5.201. 12 lakh — JakSasai, RakSasai ir Nagai pereina j jo kontrole ir pakliista jo nurodymams

5.202. 15 lakh — jis jvaldo sau Siddhus [jam tampa pavaldiis], Vidjadharai, Gandharvai, Apsaros ir
gauna visas jy Zinias

5.203. 18 lakh — jis atsipleSia nuo Zemeés ir pasiekia dvasinj kiina. Jis gali biiti Siame pasaulyje bet
kur, kur nori ir matyti kiaurai Zeme

5.204. 28 Lakh — iSmintingas jogas, tampa Vidjadhary valdovu ir gali jgauti bet kokig forma, kokios
nori. 30 lakh — jis tampa vienis su Brahma ir ViSnu. 60 lakh — jis tampa Rudra. 80 lakh — jis tampa

visu Palaimintu. 100 lakh — didingas jogas iStirpsta Parama Brahmane

5.205. O Deive! Siva, Tripiiros griovéjas yra pirminé priezastis ir auk$¢iausias tikslas. ISmin¢ius,
pasiekes ji nekintantis, nesugriaunamas, nepakeiCiamas ir laisvas nuo blogio

5.206. O, Deive! Sios Sivos Zinios — didingiausios Zinios (Mahavidja), jos turi visada biiti saugomos
paslaptyje

5.207. Hatha joga duoda rezultatg [yra vaisinga], kol saugoma paslaptyje

5.208. ISmintingas, skaitantis tai kas dieng nuo pradZiy iki pabaigos, palaipsniui jgauna sékme
jogoje. Jis pasiekia iSsilaisvinimg

5.209. Sios Zinios turi biti paaiSkinamos [iSdéstomos] Sventiems Zmonéms, trokStantiems
iSsilaisvinimo. Sékmé pasiekiama per praktika
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5.210. Patenkintas tuo, kg turi, nepavaldus jusléms [jvaldes jusles], netgi biidamas namy
Seimininkas, taCiau nejtrauktas j jo pareigas [neuZspaustas pareigomis], jogas pasiekia iSsilaisvinimg

5.211. Tegul jis atlieka DZapa nurodytu biidu. Turtai ir namy Seimininko gyvenimo salygos sékmei
néra klidtis

5.212. Jeigu jis neprisiriSes prie Zmonos ir vaiky, ir praktikuoja Joga paslaptyje, sekdamas Mano
mokyma, tai jis jau laimingas
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